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Introducere

Toate casele sunt expuse riscului de condens, in special Vom aranja o inspectie pentru a identifica cauza oricdror
in lunile de iarnd. Excesul de condens din casa dvs. probleme cu care va confruntati si vom lucra impreund
poate duce la probleme cum ar fi cresterea mucegaiului, pentru a ne asigura ca orice riscuri, pericole sau probleme
care va poate afecta sdndtatea si conditia casei dvs. sunt rezolvate cu prioritate.

Cantitgtile mici de condens nu sunt de obicei o problemd Dacd aveti intrebdri despre acest manual sau doriti sfaturi
si sunt cateva lucruri de zi cu zi pe care le putem face suplimentare despre mentinerea unei case sdndtoase i
cu totii pentru a ajuta la prevenirea acesteia. De aceeaq, sigure, contactati-ne pentru a vd putea sprijini.

am colaborat cu Energy Saving Trust pentru a crea acest
manual pentru a impdrtdsi cateva sfaturi practice pentru
a va ajuta sd gestionati condensul si sG mentineti o casd
sdndtoasad . De asemeneaq, vom impdadrtdsi informatii

despre diferitele tipuri de umezealqd, astfel incat sa puteti . .
identifica orice ingrijordri potentiale si cum sd ne
anuntati dacad existd o problemad.

In calitate de proprietar, este responsabilitatea
noastrd sa va oferim o casd sigurd si sdndtoasad. Dacd
observati orice umezeald sau mucegai in casa dvs.
sau urmand aceste sfaturi nu ajutd la reducerea
excesului de condens, anuntati-ne imediat.
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Ce este condensul?

Condensul se iIntdmpld atunci De asemeneq, avem tendinta
cdnd excesul de umiditate din de a tine ferestrele si usile
aer atinge o suprafatd rece sise  inchise mai multin timpul iernii,
transformd in picdturi de apad. ceea ce inseamnad cq existd
Lucrurile de zi cu zi, cum ar fi mai putind ventilatie pentru a
gatitul, curdtenia, dusul, spdlatul  permite aerului umed sd iese.
3 si respiratia produc umiditate Cantitati mici de condens, cum
i excesiva in casele noastre. ar fi aburul de la un dus care
7 g7 Condensul este mai probabil se condenseazd pe oglinda
2 5 sA apard in timpul iernii; acest din baie, nu sunt, de obicei, o
& lucru se datoreazd faptului cd ingrijorare daca este intretinutd
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suprafetele precum ferestrele si  corect. Dacd observati condens
peretii sunt mai reci si existd mai  pe o suprafatd, stergeti-lcu o
mult aer umed si cald in interiorul  carpd uscatd si curatd sau cu
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S . caselor noastre. un prosop de bucdtdrie.
~
~
RN
~ Daca sunteti ingrijorat de
~ ~ excesul de condens din casa
S« dvs., contactati-ne la

0800 953 0213 (Option1)

Casd sandtoasa Sfat maxim

Daca observati N
condens pe o \
suprafatd, stergeti-I

cu o carpa uscata

si curata sau cu

un prosop.
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Ce este
umezeala?

Condensul este un tip de
umezeald care este cauzatd
de excesul de umiditate din
interiorul casei, dar exista si
alte tipuri de umezeald, cum
ar fi igrasia (umezeala care
vine de jos), patrunderea
umedad si umezeala cauzatd
de defectiunile instalatiilor
sanitare. Este important sa stii

cum sd identificati aceste tipuri

de umezealq, astfel incat sa
ne puteti anunta dacd aveti o
problema si putem lua masuri.

6 Ghidul pentru o casa sdndtoasa

Dacd credeti cd aveti
igrasie, umezeald
penetranta sau

o defectiune a
instalatiilor sanitare,

contactati-ne imediat
la , astfel
incat sa putem aranja
o inspectie si s@ luam
madsuri pentru a
remedia problema.

Ridicarea umezeli

Igrasia este cauzatd de apa care
se ridica de la sol in pereti si va
afecta numai camerele de la
parter sau subsolurile. Nu este
foarte frecventad si, de obicei, este
prevenitd de o barierd numitd

“a damp-proof course” un
tratament rezistent la umezeald.
Umezeala ridicatd poate apdrea
dacd este lipsd de hidroizolatie
sau hidroizolatii defectuoase in
casa dvs. Semnele de igrasie
includ plinte si scdnduri de podea
deteriorate, tencuiald sfardmatd
sau patatd si vopsea sau tapet
decojit. Umezeala ridicata are
adesea aspectul unui semn

de maree care se intinde de-a
lungul fundului unui perete.

Umezeald penetrantd

PAtrunderea umezelii este
cauzata de apa care patrunde
prin pereti din exterior si este
cauzata de probleme structurale,
cum ar fi jgheaburile sau
acoperisurile defecte. De obicei,
se manifestd sub forma unei
pete de umezeald concentratd
pe pereti, tavane sau podele,

cu o margine clard. Acest tip de
umezeald se agraveazd adesed
atunci cand ploud.

Defectiune de instalatii
sanitare

O defectiune a instalatiilor
sanitare, cum ar fi o scurgere
de la o teavd de apd sau de
canalizare, poate provoca
umezeald. Acest lucru se
intdmpld de obicei intr-o
bucdtdrie sau baie. Zona
umedad ar fi umeda la
atingere si ar ramdane in mod
constant umeddg, indiferent
de vremea de afarad.

Ghidul rezidentului pentru condens 7



Ce este
mucegaiul?

Excesul de condens sau
problemele de umezeald
structurald pot cauza aparitia
apei pe suprafete precum
tavane, pereti si podele.
Acest lucru poate duce la
deteriorarea casei dvs., cum
ar fi decojirea vopselei sau

a tapetul sau mucegaiul
negru. Mucegaiul negru poate
creste pe orice suprafatg,

dar locurile obisnuite sunt

pervazurile, tavanele sau pereti.

Dacd observati formarea

8 Ghidul pentru o casa sandtoasa

mucegaiului, este important sd
fie tratat imediat, deoarece se
poate raspdndi rapid si poate
fi daundtor pentru sdndtatea
dumneavoastrd. Folosirea unei
cdrpe curate si a unui spray

cu otet alb este o modalitate
eficientd de a trata si indepdrta
zonele mici de mucegai. Otetul
alb poate fi utilizat in sigurantd
pe majoritatea suprafetelor

si va patrunde in materialele
poroase pentru a ucide
mucegaiul de la raddcing.

Daca mucegaiul revine
dupd ce I-ati curdatat
urmdand aceste sfaturi,
o problema structurala
poate fi cauza. Va
rugam sa ne contactati
imediat la 0800 953 0213 ,
astfel incat sa putem
aranja o inspectie si sd
luam masuri pentru a
rezolva problema.
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Casd sanatoasa Sfaturi maxime

8. Perdelele si covoarele va ajutd
sd va mentineti casa calda.
In mod idedl, perdelele ar
trebui sd se opreascad intre
marginea pervazului si deasupra
radiatoarelor. Deschiderea lor
dimineata si inchiderea lor la
apus ajutd la Idsarea calduri
induntru si pdstrarea frigul afarad.

5. Dacad puteti, setarea termostatului
la cea mai scdzutd temperaturd
confortabil& (recomandatd intre 18
si 21° C) va& va ajuta s& vd mentineti
sandtosi pe dvs. si casa dvs., mentindnd
in acelasi timp facturile de energie
scdzute. Pentru ajutor cu facturile de
energie, accesati pagina 15.

' . ) 9. Supapele radiatorului va permit

6. Uscarea hainelor elibereazd sd controlati temperatura din
umezeala, deci daca aveti fiecare camerd. Puteti sd le
acces la spatiul exterior, uscarea rdsuciti la o setare mai mare
hainelorin aer liber ajutdla in camerele pe care doriti sd le
prevenirea excesului de umiditate incalziti si mai mici in camerele
In casa dvs. Atunci cand utilizati pe care nu le utilizati la fel de des,
un suport de uscare in interior, ajutdndu-va sd va utilizati energia
deschiderea usoard a unei . mai eficient si mai rentabil.
ferestre sau pornirea ventilatorului Setdrile tipice sunt 4-5 in zonele
extractor ajutd la indepdrtarea de living si 2-3 in dormitoare.
excesului de umiditate.

10. Inchiderea usilor interioare si
utilizarea opritorului izolator de
anti-frig reduc cantitatea de
cdldurd care se deplaseazd in
zonele mai reci ale casei. Acest

caldura sa calatoreasca lucru ajutd la mentinerea caldurii

mai eficient in jurul in camerele pe care le utilizati cel
camerelor din casa ta. mai des, fdcandu-le s& se simtd
mai confortabile.

7. Mutarea canapelelor si T
a altor piese de mobilier
departe de radiatoare
sau incalzitoare ajutd

12 Ghidul pentru o casa sdndtoasd Ghidul rezidentului pentru condens 13



Case cu pompe de
cdldura aer-apa sau
incalzitoare de stocare

Pompe de caldura aer-apa

Dacad locuinta dvs. are o pompd de cdldurd aer-apag,
aceasta va fi de obicei proiectatd sd porneascd numai
atunci cdnd casa dvs. se rdceste. Puteti controla cat de cald
doriti sa fie casa dvs. folosind termostatul. Nu trebuie sd va
faceti griji cu privire la sincronizarea acestuia pentru a a-|
opri atunci cand sunteti afara.

Contactati-ne la 0800 953 0213 pentru sfaturi privind
controalele dvs.

14 Ghidul pentru o casa sanatoasa

Radiatoare electrice
cu caldura de stocare

Dacad locuinta dvs. are un radiator de stocare, familiarizati-
va cu comenzile dvs. pentru a radmane cald si pentru

a imbundtadti eficienta energeticd. “Input” controleazd
cantitatea de energie electricd stocatd sub forma de caldurd.
“Output” controleazd cat de repede este eliberatd cdldurain
ziua urmdtoadre. Pe vreme mai rece, pornired “input” va stoca
mMai multd cdldurd. Daca sunteti acasa si doriti mai multa
caldurg, puteti seta “output” mai mare. Reduceti “output” in
timp ce dormiti sau iesiti din casd pentru a mentine facturile
de energie scdzute. Amintiti-vQ, trebuie sa setati “input” astdzi
pentru cdldura de care aveti nevoie maine.

Contactati-ne la 0800 953 0213 pentru sfaturi privind
controalele dvs.

Ajutor cu facturile dvs.

de energie
Daca va luptati sa va platiti facturile
de energie, discutati cu furnizorul

dvs. de energie pentru a afla despre
orice ajutor pe care I-ar putea oferi.

Pentru sfaturi si asistenta

financiard, contactati-ne la
0800 953 0213 (option 4) y ~—

Pentru mai multe informatii si

asistentd pentru a véa ajuta cu

costul de trai, vizitati
https://www.communitygateway.co.uk/
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Acest ghid a fost creatin parteneriat cu
Energy Saving Trust.

Pentru mai multe sfaturi maxime pentru o
casa sandatoasad pentru a reduce condensul,

vizitati:
Email:
Apelare la:
energy
o o » . saving
connn unity trust

gateway
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